
 
 

"IL VIAGGIO" 
 

Seminario condotto da 
Sara di Michele (Psicologa - Danzamovimentoteraputa) 

Giancarlo Santoni (Psicologo - Presidente SIPEA) 
 

"Oh valigia, valigia, proteggi i miei segreti durante questo viaggio. ........... 
Prometto che di viaggio in viaggio sarò sempre più saggia........ 

Lascerò fuori la paura e metterò dentro l’incoscienza, lascerò fuori la malinconia, e metterò dentro la 
sorpresa e l’entusiasmo, un diario di pagine bianche che si riempiranno di inchiostro, man mano che io e te, 

mano e maniglia percorreremo le strade del mondo". 

 

 
 
 

Un interessante e intenso laboratorio per percorrere un inaspettato viaggio 
all'interno di se stessi. 

Un momento per "racchiudere" la propria anima in una valigia, arricchirla, 
esplorarla e scoprirla attraverso momenti coinvolgenti e ludici. 
Un laboratorio per re-inventarsi, ri-scoprirsi, e ri-meravigliarsi. 

 
10 Marzo 2012 dalle ore 9,30 alle ore 18,00 

 
Il costo dell’iniziativa è di 70 € per i non allievi e di 50 € per gli allievi SIPEA. 

La partecipazione al seminario è valida come pre training per chi si iscriverà ai Master SIPEA.  
Per gli allievi SIPEA la partecipazione accrediterà 7 ore di formazione. 

Per info ed iscrizioni inviare la propria adesione e i dati all’indirizzo e-mail: 
sipea.segreteria@gmail.com o chiamare allo 06 4465977 (lun., merc., ven. ore 10,00-13,00) 
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